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Chers Parents, 

À trop la croiser on finit par se demander à quoi elle sert ! J’ai voulu ici
remettre en lumière le rôle de l’APEL et formuler une hypothèse : que se
passerait-il si elle n’existait pas ? Difficile de le dire avec certitude, mais il me
plait d’essayer. 

- Les parents d'élèves auraient certainement moins de voix dans l'établissement
et auprès des pouvoirs publics 
- Les parents seraient peut-être moins bien informés sur les questions liées à
l'éducation et à la scolarité de leurs enfants. 
- La collaboration entre les parents, les enseignants et la direction des
établissements scolaires serait sûrement moins forte. 
- Il y aurait moins d'événements et d'activités organisés pour les élèves. 
- Les élèves en difficulté scolaire auraient peut-être moins de soutien. 

Il est également possible que d'autres organisations ou initiatives prendraient la
place de l'APEL si elle n'existait plus. Il est clair que l'APEL joue un rôle
important dans le système éducatif français et que sa disparition aurait un
impact significatif sur la vie de nombreux élèves, parents et enseignants. La
preuve : ce n’est pas pour rien qu’il existe 30 associations nationales d'APEL à
travers le monde ! Restons solidaires et engagés pour nos enfants au sein de
Notre Dame de France ! Cette année encore, tous les élus de l'APEL NDF
suivent, innovent et financent des projets.

Sybille Guyodo
Présidente de l'APEL NDF

BONNES NOUVELLES!
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BRÈVES DE JANVIER

Messe de l’Epiphanie du 12 janvier, St Dominique.

Les primaires ont suivi les pas des rois mages pour célébrer

l’enfant de la crèche.  

Les festivités se sont poursuivies dans l’enceinte de

l’établissement autour de galettes partagées dans  les classes. 
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BRÈVES DE FÉVRIER

Intervention de M. Brieuc Clerc, architecte

Le mardi 30 janvier, Brieuc Clerc est venu nous

parler de Notre-Dame de Paris et de l’évolution des

cathédrales. Il nous a parlé de l’art roman et de l’art

gothique et du « troisième testament ». C’est l’art des

cathédrales selon Henri Focillon. M. Clerc nous a aussi

introduit quelques dates et quelques personnes

importantes comme St Louis ou la fondation de l’ordre

des cisterciens en 1153. Nous avons trouvé cette

intervention très constructive et intéressante. 

Des élèves de Troisième

Musée de l’armée 

Le musée de l’armée a été une expérience très intéressante,

complète et constructive. Les nombreux costumes et objets nous

ont permis d’être immergés dans ces périodes. 

Grâce aux cours donnés par Madame Piot et Madame Havez nous

avons pu faire un parallèle entre les informations du musée et

nos propres connaissances. Le musée était bien organisé et

malgré le manque de guide, nous avons pu nous repérer

facilement. C’est une sortie à refaire !

Des élèves de Troisième
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Sortie soeurs de Bethléem (5ème)

Le vendredi 8 mars, notre promotion de 5ème est allée

dans le XVIème arrondissement pour rencontrer les sœurs

de Bethléem. Nous avons assisté à l'office des matines, qui

est surtout constitué de chants à partir des psaumes. Puis

le prêtre est arrivé et a célébré la messe. Trois religieuses

ont ensuite témoigné de leur vie quotidienne, de leur foi.

Nous avons pu leur poser beaucoup de questions. Elles

nous ont parlé de leur manière de prier, de leur vie en

communauté, de leur artisanat. C’était très intéressant de

mieux découvrir la vie monastique !"

Une élève de 5ème C

BRÈVES DE MARS

Les 5èmes A à la BNF

Le jeudi 7 mars, nous sommes allés à la Bibliothèque Nationale de

France avec toute la classe de 5ème A. Nous sommes allés dans une salle

et nous avons étudié le voyage de Marco Polo. Nous avons regardé la

carte puis à l’aide d’un petit texte, nous avons dessiné la carte à notre

tour selon les anciennes méthodes. Très belle expérience ! 

Un élève de 5ème A

Les 6èmes au théâtre

Le jeudi 7 mars 2024, nous sommes allés au théâtre Espace Marais pour

assister à une représentation de l’Avare de Molière. Nous avons quitté

l’école vers 10 heures et nous sommes arrivés pour la représentation à

11heures. Le théâtre était plutôt petit mais confortable et agréable. Les

acteurs avaient un jeu vif et vivant et les costumes étaient magnifiques.

Les élèves ont apprécié l’interactivité de la pièce. Après la représentation

nous sommes allés déjeuner dans un parc près du théâtre où nous avons

profité de quelques jeux. Nous sommes rentrés à 14h30 à l’école.
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BRÈVES DE MARS

Sortie Terminale C cité des sciences et de l’industrie

Jeudi 14 mars, les élèves de Terminale C ont eu la joie de

passer la journée à la Cité des Sciences et de l'Industrie.

Entre l'exposition permanente consacrée à l'exploration

spatiale et celle autour de l'Argonaute, ce fut pour

certains l'occasion de réfléchir à leur sujet de grand oral.

Théâtre offert par l’APEL : l’arbre de vie 

Course Atout coeur (seconde)

Mercredi 13 mars, les élèves de Seconde et les

correspondants Autrichiens du Gymnasium

Sacré-Cœur de Vienne ont réalisé une course au

profit de l'AED dans les espaces verts de

l'établissement. Haut les cœurs !

La mi-carême

À mi-chemin vers Pâques, jeudi 7 mars, les primaires ont

célébré la mi-carême. Gourmandises et déguisements ont

été au rendez-vous, pour reprendre des forces avant la

dernière ligne droite de la montée vers Pâques. 

Mardi 19 mars, les primaires ont pris le chemin de St

Dominique pour se voir conter une étonnante et

merveilleuse histoire biblique : celle du parcours de foi

du vieil arbre, témoin de l’action de Dieu de l’Ancien au

Nouveau Testament, pour le salut  des hommes. 
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BRÈVES DE MARS : LES TEMPS FORTS DU
CARÊME 

Chemin de

croix

du secondaire

Le bol de riz des primaires

Après une matinée marquée par le chemin de croix dans la cour de l’établissement, les primaires ont troqué leur

déjeuner de la cantine pour un bol de riz partagé. Les bénéfices seront reversés à l’AED (Aide à l’Eglise en

Détresse). Pour les aider à saisir le sens de cet acte de charité, Mme Laurans a animé une présentation sur les

oeuvres de l’association dans le monde.

Le service a été assuré par les parents du conseil de l’APEL, avec la généreuse assistante de Paul que nous

remercions chaleureusement !



Lors d’un atelier pédagogique animé par un membre de l’équipe des Savants Fous, nous avons été

sensibilisés aux différentes sortes de détritus. L’animateur nous a amenés à constater qu’il existe des

déchets naturels et des déchets artificiels et par le biais d’expériences, nous avons notamment découvert

les différents acteurs présents dans la nature qui contribuent à l’élimination des détritus naturels. 

L’intervenant a aussi, bien sûr, évoqué les déchets générés par l’homme qui ont des conséquences

désastreuses sur notre planète. Il nous a donc incités à prendre soin de la nature et à changer nos

habitudes concernant les déchets artificiels afin de préserver cette si jolie Terre dont nous parle Brigitte,

auteure, chanteuse et comédienne qui intervient dans les deux classes de CE2 depuis le mois de janvier

et avec laquelle nous mettons en voix et en scène des textes poétiques sur le thème « Qu’elle est belle la

Terre ! ». 

Cet atelier des Savants Fous tombait donc à point nommé puisqu’ il s’avère en lien avec notre projet de

l’année.

Nous remercions beaucoup l’APEL de Notre Dame de France qui a offert cet atelier « Savants Fous » aux

classes de CP, CE1 et CE2 et nous espérons que nous aurons l’occasion de bénéficier prochainement

d’une séance concernant le tri des déchets proposée par la mairie du XIIIème arrondissement.

Les élèves de CE2 A

 Les CE2  à l’école des savants fous 

PROJET DE CLASSE
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Qu’elle est belle la Terre ! 



Nous sommes allés avec les terminales de mon groupe EPS, voir un match de championnat de France de

basket à l'Adidas Aréna, dans le cadre de l'activité qu'ils ont pratiquée au deuxième trimestre en EPS,

afin de leur permettre d'assister à un match de haut niveau, et qui plus est, dans un futur site

olympique et paralympique, puisque l'Adidas Aréna accueillera les épreuves de Badminton et

gymnastique rythmique, para badminton, et para power lifting. Nous avons passé une très bonne soirée,

avec une belle prestation sportive, le tout dans une bonne ambiance.

M. Laurent Marceline

 Les Terminales à l’Adidas Aréna

EN ROUTE VERS LES JO
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Les JO sont sur toutes les lèvres, et nos Terminales sont bien entrés dans la ferveur de ce grand évènement

sportif que notre ville s’apprête à accueillir. Monsieur Marceline, le professeur d’EPS nous emmène dans

les coulisses du nouvel Adidas Arena,  fraîchement inauguré  le 10 février dernier.  
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Alors, comment développer l’empathie chez son enfant ?

La clé consiste à créer un climat propice à développer l’empathie. Pour cela il existe de multiples façons de procéder,
inspirées de la psychothérapie interpersonnelle ou cognitivo-comportementale.
 

Cela commence par servir de modèle en adoptant soi-même en tant que parent, une attitude empathique et plus
particulièrement dans la relation avec l’enfant. Le parent recherchera systématiquement le ressenti et l’intention de son
enfant :

« Que ressens-tu ? Qu’as tu ressenti à ce moment-là? Qu’est-ce qui a été touché en toi ? Qu’est-ce qui a été blessé
en toi à ce moment ? »

Le fait d’attirer son attention sur son propre ressenti et sa propre intentionnalité, lui permet d’en prendre conscience.  Être
en mesure de les reconnaitre chez soi est le passage obligé pour être en mesure de les reconnaître chez l’autre : sinon
comment identifier ce qu’on ne connaît pas ?
 

Ensuite, le parent attirera délibérément l’attention de l’enfant sur les sentiments de l’autre ; puis, plus l’enfant gagnera en
âge et en maturité, plus il sera possible et judicieux d’enrichir le questionnement en ciblant les besoins, la disponibilité ou
les intentions de d’autrui.

« Que penses-tu que maman a ressenti dans cette situation ? Qu’est-ce qui est important pour elle ? Quelles
étaient les attentes de maman ? Comment as-tu pris la précaution de vérifier si elle était disponible ? »

 

Mais cela ne suffit pas : il est essentiel de renforcer l’enfant à reproduire ces efforts. Au même titre que nous félicitons nos
enfants pour de bons résultats ou de bonnes actions, les parents favoriseront l’empathie de leur enfant en le félicitant à
chaque fois qu'il prendra soin de s’enquérir des sentiments, des besoins, de la disponibilité ou des intentions d’autrui. Ils
insisteront aussi sur le lien de causalité qui peut être établi entre l’empathie de l’enfant et les conséquences favorables que
cette attitude a entraîné. En effet, le meilleur renforçateur est le constat empirique que l’empathie permet une meilleure
vie.
 
C'est en attirant l’attention de l’enfant sur ces paramètres, de manière répétée, que les parents favoriseront le
développement de l’empathie chez leur enfant. Plus l’enfant percevra que cette compétence constitue un paramètre
important pour les parents, plus il le développera.

 Il existe une très grande variabilité dans la capacité de chacun à montrer de
l’empathie. Cette capacité varie naturellement selon l’âge, la sensibilité ou les
modèles parentaux, par exemple. Un enfant en bas âge aura une empathie qui
peut paraître limitée de manière physiologique, sans que cela ne présume de
son évolution future. En d’autres termes si votre enfant se comporte de façon
égoïste, cela n’est pas inquiétant en soi. Nous ne pouvons pas directement
augmenter l’empathie de qui que ce soit. L’empathie n’est pas un dû. 

ENTRE-NOUS 

Apprendre l’empathie aux enfants

Elle n’apparaît pas "automatiquement". De plus, il est impossible de présenter
une empathie identique envers tous les êtres humains. Par conséquent, il ne
faut pas attendre comme une norme que l’enfant fasse spontanément preuve
d’empathie.

DR NICOLAS NEVEUX,
psychiatre-psychothérapeute



RECETTE DE FAMILLE : 
LE CHIFFON CAKE DE XIN, MAMAN

DE RIO (CE2) ET LEONARD (CP)

Ingrédients :

Le chiffon cake :
3 œufs
80 g + 30 g de sucre
les zestes d’un citron jaune
140 g de farine
5 g de levure chimique
2 g de sel
45 g d’huile d’olive (ou une
huile neutre en goût)
70 g de lait

La chantilly mascarpone :
415 g de crème fleurette
(30% de MG)
250 g de mascarpone
80 g de sucre glace

Montage :
400 g de fraises

Étape 1 : Préparation

Préchauffez votre four à 150°C chaleur tournante.  
Séparez le blanc des jaunes d’œufs.
Mélangez les ingrédients secs : la farine, la levure, le sel, les 80 g de sucre et les zestes
de citron.
Montez les blancs en neige en ajoutant progressivement les 30 g de sucre. Attention vos
blancs doivent être encore un peu mousseux, s’ils sont trop fermes vous risquez de les
casser en les mélangeant.
Mélangez les jaunes avec l’huile et le lait
Ajoutez cette préparation liquide à la préparation sèche (farine, etc) et mélangez à l’aide
d’une maryse.
Ajoutez ensuite les blancs montés et mélangez-les délicatement sans les écraser,
toujours avec une maryse. Arrêtez dès que le mélange est bien homogène.
Versez la pâte dans votre cercle ou votre moule et enfournez pour 1 heure à 150°C.
Ne graissez surtout pas votre cercle, c’est très important ! Votre chiffon cake doit
accrocher sur les bords de votre moule pour ne pas retomber après la cuisson.
Laissez le chiffon cake refroidir, avant de le démouler en passant un petit couteau ou
une spatule le long du cercle.

Le chiffon cake, appelé aussi tarte chiffon ou encore
gâteau en mousseline, est un gâteau d’origine
américaine qui est très répandu en Asie. C’est une
part de son enfance que Xin, maman de deux
enfants scolarisés à NDF, cheffe en reconversion et
propriétaire  du salon de thé Cofftea, nous invite à
découvrir. Une recette à tester en famille pour se
laisser emporter dans un voyage des sens exquis.
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https://cofftea-shop.com/


Étape 2 : La chantilly mascarpone 
Versez le mascarpone, la crème fleurette et le sucre glace dans le bol de votre robot
pâtissier ou dans un grand saladier.
Montez le tout en chantilly à l’aide du fouet de votre robot pâtissier ou d’un fouet
électrique. Vérifiez que le mascarpone soit bien mélangé, il a tendance à rester un
peu collé au fond du bol, n’hésitez donc pas à mélanger un peu votre chantilly à
l’aide d’une maryse avant de continuer à la monter.
Conservez la chantilly au frais si vous ne passez pas tout de suite au montage de
votre chiffon cake aux fraises.

Étape 3 : Montage
Coupez votre chiffon cake en 3 à l’aide d’un grand couteau de cuisine. Si le dessus
est très bombé je vous recommande de le couper pour avoir des étages réguliers. 
Gardez le dessous du chiffon cake, qui doit être le plus lisse, pour le dessus de votre
gâteau.
Disposez un disque de chiffon cake directement sur votre plat et ainsi éviter
d’avoir à le déplacer.

Il faut compter environ 1 tiers de crème par étage, le dernier tiers servant à
masquer le tour et décorer le dessus de votre chiffon cake.
Déposez une couche de crème chantilly sur le biscuit (à l’aide d’une poche à douille
ou d’une spatule), puis parsemez d’environ 150 g de fraises coupées en gros
morceaux.
Terminez l’étage en ajoutant à nouveau une petite couche de crème puis le second
biscuit.
Répétez l’opération pour le deuxième étage.

Utilisez le reste de crème chantilly pour combler et masquer le tour de votre
gâteau, puis pour le décorer si vous le souhaitez.

Coupez le reste de fraises (environ 200 g) en quartiers puis disposez-lez sur le
dessus pour terminer votre chiffon cake aux fraises. Enfin vous pouvez agrémenter
de quelques feuilles de plantes aromatiques (basilic, verveine, etc).

Conservez le gâteau au réfrigérateur et sortez-le 30 minutes avant de le servir. Je
vous conseille de le terminer dans les 48 heures au maximum, les fraises coupées
ne restant pas fraîches très longtemps. 
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Bonne dégustation !

Retrouvez la recette originale ici. 

https://empreintesucree.fr/chiffon-cake-aux-fraises/


SORTIES EN FAMILLE : 
QUE FAIRE À PARIS
PENDANT LES WEEK-
ENDS DU PRINTEMPS ?

Préparer les jeux à l’Atelier Rodin 
À l’occasion des Jeux Olympiques et Paralympiques de
Paris 2024, la troisième édition de l’Atelier Rodin invite
petits et grands au mouvement et au jeu avec un espace
inédit pour Vivre la sculpture de tout son corps.
Espace gratuit, sans réservation, pour les enfants
accompagnés obligatoirement d’un adulte.
77 rue de Varenne, 75007 Paris
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Agence photographique du musée Rodin - P.Hisbacq 

Eternelle Notre-Dame
Grâce à la réalité virtuelle, cette expérience immersive propose un
voyage dans le temps pour vivre huit cents ans d’évènements
historiques et de personnages importants de Notre-Dame
Sur réservation. 
Sous le parvis de Notre-Dame de Paris face au 6 rue de la cité
75004 Paris

Découvrir le monde au Quai Branly 
Visites contées et guidées, ateliers en famille, dimanche
festif en famille, les collections du Quai branly accueillent
nos graines d’explorateurs pour des évasions inspirées. 
Sur réservation
37 Quai Jacques Chirac, 75007

https://www.eternellenotredame.com/pratique
https://www.quaibranly.fr/fr/si-vous-etes/famille/les-evenements-en-famille


- 2 mai à NDF : Soirée des talents - buvette tenue par l’APEL - collège et lycée

- 4 et 25 mai à NDF : PSC1 - participation financière de l’APEL - collège 
https://www.helloasso.com/associations/apel-ndf/evénements/psc1-apel-ndf-2024

- 16 mai à Saint Dominique, 19h30 : Conférence de François-Xavier Clément sur
l'Éducation Intégrale. Entrée libre. 

Afin de nous aider à vous accueillir au mieux, pourriez vous nous informer de votre
présence grâce au lien ci dessous:

https://www.helloasso.com/associations/apel-ndf/evenements/conference-fx-clement

- 31 mai  : Concert des 6ème - buvette tenue par l’APEL 

- 26 avril, 17, 24 et 31 mai de 8h00 à 8h30 à NDF : Collecte des livres (adultes,
ados, enfants), jeux de sociétés, petits jeux pour la librairie de seconde main (stand de
la fête de l'établissement) => tous vos dons sont les bienvenus (dans des sacs solides!)

- 15 juin à NDF : Grande fête de l’établissement sur le thème des Jeux Olympiques

D’autres informations vous seront transmises pour chacun de ces évènements.
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L‘AGENDA

Voici les prochains temps forts que l’APEL et l’établissement proposent pour le prochain
trimestre, nous serons ravis de vous y retrouver en famille. 

https://www.helloasso.com/associations/apel-ndf/evenements/conference-fx-clement
https://www.helloasso.com/associations/apel-ndf/ev%C3%A9nements/psc1-apel-ndf-2024
https://www.helloasso.com/associations/apel-ndf/evenements/conference-fx-clement


L’APEL NOTRE-DAME DE FRANCE 
vous invite à une 

de François-Xavier Clément*
sur le thème de son ouvrage : 

Cette conférence sera suivie d’une dédicace autour d’un verre 

Salle Madeleine Delbrel 

Jeudi 16 mai à 20h 

CONFÉRENCE 

LA VOIE DE L’ÉDUCATION INTÉGRALE 
« Éduquer toute la personne pour une croissance unifiée » 

*FRANÇOIS-XAVIER CLÉMENT 

est père de famille, philosophe de forma-

20 rue de La Tombe Issoire
Paris 14éme 

ENTRÉE LIBRE 

tion. Enseignant, puis chef d'établisse- ments
scolaires du second degré, il a été directeur de
l'enseignement catholique de la Loire. Il dirige
le Centre de formation de l’éducation intégrale. 

PAROISSE SAINT-DOMINIQUE 

Afin de vous accueillir au mieux pourriez-vous vous inscrire grâce au flashcode : 



ONT CONTRIBUÉ À CE NUMERO

Sybille Guyodo, Sophie Laurans, 
Dorothée Rouge, Dorothée Douxami, Irénée Pouget,

Myriam Hébert, Laurent Marceline, 
Tatiana & Nicolas Neveux,

Xin Arnaud, Ossina Gomez-Itoua
Les classes de CE2A, 6ème, 5ème A&C, 6ème 

et de 3ème

Merci!DEVENEZ ÉGALEMENT CONTRIBUTEURS !

Nous avons besoin de vous pour continuer à enrichir cette newsletter. Pour ce
faire, il vous suffit de nous transmettre :

des photos d’évènements de la classe de votre enfant 
des propositions de contribution aux rubriques sorties en famille, talents
de famille (recette de cuisine, DIY) trucs et astuces...

De plus, si vous êtes passionnés par votre métier et que vous souhaitez le
partager, venez le raconter ici. Cela aidera sûrement l’ensemble des collégiens et
lycéens à choisir le leur. 

Nous sommes à votre disposition grâce à l’e-mail suivant :
apelndf75@gmail.com 


