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LA LETTRE  D' INFORMATIONS DE L'

Chers parents,
 

Alors que cette nouvelle année scolaire est bien entamée, nous tenons à vous
remercier chaleureusement pour votre engagement et votre soutien. La rentrée
2024-2025 a été marquée par un bel élan collectif, et votre implication a
largement contribué à la réussite de ce début d’année.
 
Nous avons également eu le plaisir d’accueillir notre nouvelle directrice pour le
1er degré, Madame Pascal. Son enthousiasme, sa vision pédagogique et sa volonté
de collaborer avec les familles et l’équipe éducative promettent de belles
perspectives pour notre école. Nous lui souhaitons la bienvenue et une pleine
réussite dans ses fonctions.
 
Cette année, notre association s’engage aux côtés de l’équipe enseignante pour
soutenir les projets structurants qui enrichiront la vie scolaire de nos enfants.
Grâce à vos contributions et à nos actions communes, nous espérons financer des
initiatives variées, allant de projets culturels à des aménagements pédagogiques.
Votre participation, qu’elle soit financière ou bénévole, reste essentielle pour
donner vie à ces beaux projets.
 
Ensemble, faisons de cette année un moment mémorable pour nos enfants.
Restons unis et engagés pour leur offrir le meilleur environnement éducatif
possible.

 

Bonne et Heureuse année 2025 !
 
Avec toute notre gratitude,
L’Association des Parents d’Élèves
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BRÈVES  

À l’instar des années précédentes, les élèves de tous les
niveaux ont été rassemblés pour confier cette nouvelle année
au Seigneur.

Le mardi 3 septembre, les élèves de la maternelle et du
primaire ont pris part à la cérémonie de bénédiction des
cartables par le Père Bellouard.

Et le mercredi 4 septembre c’est au tour des élèves du
secondaire de se réunir à St Dominique pour la première
célébration eucharistique de cette année.

Une belle et sainte rentrée !

La rentrée de l’APEL NDF 
Accueil des nouvelles familles, 
La pluie n’aura pas empêché l’élan des retrouvailles et des présentations du lundi 9 septembre. En effet, lors de ce
petit-déjeuner initié par l’APEL chaque rentrée, les nouveaux parents sont accueillis par les anciens et l’équipe de
l’APEL. Merci d’avoir été si nombreux à répondre à notre invitation !  

L’Assemblée Générale de l’APEL, 
Mercredi 11 septembre, les parents membres de l’APEL se sont réunis pour l’AG annuelle. Celle-ci a donné le
ton de cette nouvelle année :  continuer à bâtir ensemble l’école dont nous rêvons pour nos enfants.
À cette occasion, les rapports moraux et financiers ont été présentés et approuvés à l’unanimité. 
La présidente sortante, Mme Guyodo a été réélue pour un nouveau mandat d’un an.

Le bureau accueille une nouvelle vice-présidente pour le primaire : Mme Tatiana Neveux. Elle rejoint l’équipe
constituée de 6 membres : 
Mme Sybille Guyodo (Présidente)
Mme Delphine Bonjean (Secrétaire)
Mme Cécile Bouldoyré-Mejri (Trésorière)
Mme Anne Brignier (Vice-Présidente maternelles et primaire)
Mme Gwendoline Tarquis (Vice-Présidente lycée)

Le conseil d’administration accueille également un nouveau membre : M. Mathieur Grégoire qui rejoint l’équipe
déjà constituée des membres suivants : 
Mme Alexia Nectoux (Trésorière suppléante)
Mme Sylve Denizet (Secrétaire suppléante)
M.Olivier Traoré
Mme Ossina Gomez-Itoua
Mme Caroline Sarrot
Mme Isabelle Gangloff
M. Grégory Costes
Mme Cécile Canu
Mme Cynthia de Jaham

Apéritif des parents correspondants, 
Jeudi 3 octobre, les parents correspondants du collège et du lycée ont été réunis pour un temps de partage
convivial.



Chers parents,

Un départ en retraite est toujours un monde inconnu avant d'en goûter la réalité quotidienne.

Après des vacances qui ont traîné en longueur, ma vie quotidienne de retraitée a vite pris une

vitesse de croisière.

Le premier bonus est de prendre le temps de faire, tranquillement en savourant ces instants. 

Vient ensuite le temps de lire, des expos, des balades, du sport, des conférences, des micro-

projets et puis celui de ne rien faire ! 

On dit les retraités débordés et je le confirme !

L'APEL m'a transmis une somme conséquente qui va abonder mes projets de voyages et de

découverte des capitales européennes que je ne connais pas encore.

La médaille "vitrail" d'Arthus Bertrand que j'apprécie de porter était déjà un magnifique signe

de reconnaissance de votre part à tous. 

Cette dernière fête de juin, cette pluie de roses, la joie que nous avons eue de nous retrouver

tous, moment de grâce et de remerciements me portent encore. 

Je n'oublie rien de cette riche carrière et de ces dernières années à Notre Dame de France. je

pense souvent aux petits et aux grands, le livre d'or est l'occasion de vous retrouver tous.

Merci à tous !
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Sophie Laurans
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SORTIES DE CLASSE

Grâce à l’APEL, les GSB ont pu, le 8 octobre partir découvrir l’opéra Garnier.
Nous y avons retrouvé une guide passionnante qui nous a conté l’histoire de ce monument.
Pourquoi les comédiens mettaient des masques (pour éviter de se faire attaquer après les pièces) ? Á qui
appartient la loge n°5 ? Qui était le fantôme de l’Opéra ? Á quoi sert la sculpture de salamandre qui crache du
feu sur les escaliers ? Autant de mystères résolus grâce à elle.
Les enfants se sont évidemment passionnés pour l’histoire du fantôme de l’Opéra que nous avons fini de
travailler en classe grâce à un album adapté aux plus petits.
Ils furent également émerveillés de voir enfin en vrai le plafond du palais Garnier peint par Chagall.
Nous avons terminé cette visite par un pique-nique sur les marches de l’opéra.

Les grandes sections nous
emmènent dans les
coulisses de l’Opéra

Garnier

 Salamandre crachant
du feu qui est là pour
protéger le bâtiment

des incendies.

Plafond peint par Marc Chagall
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SORTIES DE CLASSE

Retraite à Pontmain

Avec la promotion des 4èmes, nous sommes partis en retraite à Pontmain en Normandie. Le 17 janvier 1871,
la Vierge Marie y est apparue à des enfants, et une cathédrale y a été bâtie. Nous avons chanté, prié et joué au
rugby. L’aller-retour en car était très joyeux, nous avons même pu nous confesser dans le véhicule. Nous
sommes rapprochés de Dieu et de sa parole.

Eléonore TAMBY BRIGNIER, 4eB

La rentrée “Hors les murs” des 4èmes

Visite de la caserne de pompiers de Port
Royal

Le lundi 14 octobre, la classe (défense) des
4e C est allée à la caserne des pompiers
militaires de Port Royal de la 3eme
compagnie. Arrivés à la caserne, ils ont
assisté à la cérémonie des morts au feu, puis
à une visite de la caserne par le chef de la
caserne. Ils ont d’abord commencé par la
visite du séchoir où les pompiers faisaient
sécher leurs tuyaux, maintenant ils s’en
servent pour les sécher avant de les réparer.
Ils ont enchainé avec un tour de l’extérieur
puis un petit résumé de l’histoire de la
caserne. Ils ont continué avec la visite des
garages, des camions et puis les objets qu’ils
utilisent pour les missions d’urgences. Ils
ont fini avec une visite de l’intérieur de la
caserne (la salle de repos, la salle de
conférence, le réfectoire).
 

Martin RAUX élève de 4e C



La classe de CM1A a eu la chance de participer à une sortie scolaire passionnante au musée de Cluny,
consacrée au Moyen Âge, au mois de novembre. Dès notre arrivée, nous avons été impressionnés par
l’architecture de ce lieu historique, entre les thermes gallo-romains et l’hôtel médiéval.

La visite portait sur la vie quotidienne au Moyen Âge, un sujet qui nous a permis de plonger dans une autre
époque. Notre guide nous a montré des objets utilisés dans la vie de tous les jours : des ustensiles de cuisine,
des vêtements, des armures et même des bijoux d’époque. Nous avons également découvert des tapisseries
magnifiques, notamment la célèbre Dame à la Licorne, qui symbolise les cinq sens. Les détails des broderies
nous ont éblouis. Nous avons aussi appris comment vivaient les seigneurs, les chevaliers et les paysans, leurs
différences de modes de vie.

Cette sortie nous a permis de mieux comprendre la richesse et la complexité de la vie au Moyen Âge. Entre
histoire, art et anecdotes, nous sommes repartis du musée avec une nouvelle vision de cette période.
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SORTIES DE CLASSE
Les CM1A au Moyen-Âge



Le lendemain matin, nous sommes allés dans les tranchées de St Mihel. Le guide nous a expliqué la différence
entre les tranchées allemandes et françaises, celles des français étaient faites de bois et de pierres alors que les
tranchées allemandes étaient en béton. L’après-midi, nous sommes allés à l’Ossuaire de Douaumont, puis à
l’Ouvrage de le Falouse et au Fort de Vaux. Le lendemain matin, nous avons roulé sur la Voie Sacrée. Pédro notre
conducteur de car a mis les écrans dans le car pour que l’on puisse voir les bornes de la Voie Sacrée. La visite
suivante était la Citadelle Souterraine. Elle a été bâtie au 17 siècle. C’est à ce moment-là que s’achève notre
voyage. J’ai adoré ce séjour, j’y ai appris beaucoup de choses, ainsi chaque soir, je me couchais moins bête.
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SORTIES DE CLASSE
Les CM2 à Verdun :
extrait du carnet de voyage d’Alexis Neveux

Merci à l’APEL pour
ces superbes hoodies à

capuches offerts à
l’occasion de ce

voyage !

 Mon voyage à Verdun 

 Le mercredi 26 novembre, nous sommes partis en car

avec les deux classes de cm2, Notre arrivée à Verdun

était prévue en fin de matinée. Enfin arrivés à notre lieu

de pique- nique, nous avons fait une pause pour manger.

Ensuite, nous avons gravi la Butte de Vauquois, sur

laquelle il y avait un village qui s’appelait « Vauquois ».

Malheureusement, il a été détruit à cause de cinq cents

mines qui pesaient une tonne. Heureusement, ce village

a été reconstruit en dessous de la Butte. Par la suite,

nous sommes allés au cimetière américain de Romagne-

sous- Montfaucon. Après cette journée bien remplie,

nous sommes rentrés à l’hôtel.

Le soir, nous avons joué au « loto ». La partie de loto a été bien serrée, puis nous sommes allés dans nos dortoirs.

Dans ma chambre, il y avait : Marius, Simon, Anton, Théophane, Victor et moi. 



-8-

PORTRAIT

L’annonce de son arrivée a suscité nos curiosités : qui est donc
Mme Pascal ? Dans son agenda de nouvelle directrice déjà bien
rempli, elle n’a pas hésité à nous ouvrir les portes de son bureau,
pour une lumineuse discussion que nous sommes ravis de vous
partager.

Madame Pascal, nouvelle
directrice du premier cycle

Mon parcours avant Notre Dame de France...
Un parcours jalonné d’écoles parisiennes, au sein desquelles j’ai pu appréhender tous les niveaux avec un point
d’attention particulier sur la maternelle. Il y a vingt ans, j’ai commencé une formation au poste de Directrice.  
Une  première proposition m’ a été faite à ce moment-là. J’ai dû la décliner car je ne m’imaginais pas, ne pas
pouvoir m’y concentrer à 100%. En effet, ma fille étant encore en  bas âge, je ne voulais pas prendre de son
temps pour assumer cette mission à la hauteur de ce que cela me demanderait. L’année dernière, un concours
de circonstances a permis que je sois recommandée pour Notre Dame de France. L’enseignement Catholique,
particulièrement les congrégations féminines ont ma préférence. En effet, je les trouve plus à l’écoute des
projets pastoraux des établissements et de tout ce qui correspond à la foi telle que j’ai envie de la transmettre :
une proposition et non une imposition. En même temps, tout en veillant à ce  qu’elle puisse se vivre avec une
certaine intensité.

Ce qui m’a marquée depuis mon arrivée...
D’abord le cadre qui est magnifique ! Puis les personnes qui m’ont aidée à prendre rapidement mes marques. 
J’ai été accueillie de façon exceptionnelle par Mme Rouge, nous avons les mêmes envies pour l’école. Je
remercie particulièrement Mme Laurans pour la préparation minutieuse. Nous avons collaboré depuis le mois
de juin. Elle est restée à mon écoute durant l’été et même en début d’année scolaire. Le personnel administratif
n’est pas en reste. Elles ont été formidables pour m’aider à me retrouver dans les différents papiers, les
renseignements sur les enfants. C’est une vraie et heureuse surprise de constater que chacun connait tout le
monde ! La congrégation des religieuses du Sacré Coeur de Jésus est un très beau projet. Axé autour du coeur.
On le vit concrètement et j’aimerais qu’on le vive encore à NDF. 

Je trouve les enfants extrêmement polis, très sages dans les couloirs. Particulièrement les primaires. C’est
agréable de constater que cela n’est jamais obtenu par les cris dans les classes. La fermeté est accompagnée de
bienveillance. Je vous avoue qu’il me serait intolérable qu’il en soit autrement. Le pire que l’on puisse faire
c’est d‘hurler sur des enfants. 
En début d’année, je me suis principalement concentrée sur les maternelles. Je veux que tous les enfants soient
sereins quand ils viennent à l’école, surtout les plus petits de la maternelle. Les institutrices font un travail
formidable dans ce sens. Aussi bien celles qui sont là depuis longtemps que celles que nous venons de recruter,
Mme Laurans et moi, avant son départ à la retraite.

Mon rêve pour Notre Dame de France ?
Travailler sur un projet fédérateur autour de l’art, qui rassemblerait tous les niveaux...
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PORTRAITCap sur une nouvelle année : 
La rentrée de Mme Guyodo,
présidente de l’APEL NDF
Certains l’ont aperçu lors de la réunion de rentrée de leur enfant,
d’autres ont pu échanger quelques mots avec elle pendant les
rencontres de la rentrée : réunion des parents correspondants,
petit-déjeuner d’accueil des familles... Et plus  récemment, nous
l’avons vue en lutin du père Noël lors de la fête de l’école qu’elle
coordonne avec poigne pour faire entrer la féérie de Noël dans
l’établissement. 

Mais qui est vraiment Sybille Guyodo et à surtout quel rôle joue t-
elle au sein de l’établissement ?

1- Une petite présentation pour ceux qui n’ont pas encore la joie de vous connaître :
Ma famille est mon socle le plus cher, mon ancrage au quotidien. Nous sommes cinq, mon mari, nos trois
enfants pleins de vie et notre fidèle compagnon à quatre pattes, un chien qui fait partie intégrante de notre
tribu. Ensemble, nous partageons des moments de joies, de rires, et des instants simples mais précieux qui
renforcent chaque jour les liens qui nous unissent.

2- Votre parcours professionnel jusqu’à vos prises de fonction au sein de l’APEL NDF...
Je suis actuellement responsable comptabilité et contrôle de gestion dans une paroisse parisienne, un rôle
qui allie rigueur professionnelle et sens profond. Avant cela, mon parcours m'a amenée à explorer des
domaines variés : le secteur bancaire, l'univers gourmand de la boulangerie et le monde exigeant de
l'investissement. Ces expériences diverses m'ont permis de développer une vision large et une capacité
d'adaptation que je mets aujourd'hui au service de ma mission.

3- Vos missions à l’APEL NDF...
En tant que présidente de l’APEL, ma mission est de renforcer et renouveler le lien de confiance avec
l’établissement et l’ensemble des acteurs de la communauté éducative. Ce rôle central repose sur l’écoute et
la prise en compte des remontées des parents afin de transmettre des informations précises et constructives
à l’établissement, dans un esprit de collaboration et de transparence.

J’ai également à cœur d’animer le conseil d’administration, composé de 16 bénévoles engagés, pour
coordonner et mener à bien les différentes actions prévues tout au long de l’année. Cela implique, entre
autres, l’analyse des demandes de financement, en veillant à ce qu’elles soient en cohérence avec les
besoins des élèves et les projets éducatifs.

Enfin, des échanges réguliers avec l’APEL Paris et l’APEL national permettent de partager les bonnes
pratiques, de bénéficier d’un appui institutionnel et de représenter au mieux notre communauté dans une
dynamique collective. Mon objectif est de servir au mieux les intérêts des enfants et des familles en
favorisant une relation constructive et solidaire avec tous les partenaires.

4- Les succès de 2024 et les nouvelles ambitions pour 2025...
L’année 2024 a été marquée par de belles réussites, et elles n’auraient pas été possibles sans une équipe
unie. Je ne suis pas seule : j’ai eu le bonheur de fédérer les membres du Conseil d’Administration autour de
nos projets communs. Ensemble, nous avons relevé plusieurs défis, notamment le développement d’un site
internet dédié à l’APEL, outil précieux pour mieux informer et connecter les familles.
Un autre accomplissement qui me tient particulièrement à cœur est la mise en place du permis vélo pour
les élèves de CM1 et CM2, une initiative éducative et pratique qui sensibilise à la sécurité routière et
favorise l’autonomie de nos enfants.
Pour 2025, mon ambition est de continuer à être toujours plus à l’écoute des parents, en facilitant les
échanges et en renforçant la proximité entre l’APEL et les familles. Mon autre aspiration est d’être une
force de proposition active, en initiant des projets qui enrichiront la vie scolaire et répondront aux attentes
de notre communauté éducative.
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Fête du 7 décembre : une belle réussite et un élan collectif ! 
Après une préparation minutieuse entamée dès juin dernier, la fête du 7 décembre a tenu toutes ses
promesses. La commission a imaginé des stands originaux pour le marché de Noël et des activités innovantes
pour les enfants, avec le soutien actif de toutes les parties prenantes de l’établissement, des maternelles aux
lycéens.

Le spectacle de la Saint Nicolas a été parfaitement intégré à l’événement, et près d’une centaine d’élèves s’est
mobilisée entre le vendredi et le samedi pour contribuer à cette belle réussite collective.

Cap sur la fête de juin !
Rendez-vous le 14 juin pour une nouvelle fête encore plus ambitieuse. 

L’objectif ? Mobiliser davantage élèves et parents pour faire de cet événement un moment encore plus
fédérateur et inoubliable. Notez la date dès maintenant !

Les festivités ont été lancées par la messe des
familles et s’est clôturée par la procession aux
flambeaux vers la crèche installée dans les
jardins de l’établissement pour l’occasion.

Le coin des
gourmets
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L’espace jeux
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Le marché de Noël

Stand Liban tenu par les élèves de 5ème
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Le spectacle
de saint
Nicolas

Animé par des élèves de Terminale



TALENTS DE FAMILLE : LES
BREDELE D’ALSACE

-14-

Tel un secret de famille qui se transmet
de génération en génération, les bredele
sont des petits gâteaux confectionnés en
Alsace, particulièrement pendant la
saison de Noël. Relativement simple à
réaliser, cette recette enchantera vos
moments de famille en cuisine... pour un
début d’année festif !

250 g de farine

125 g de beurre

125 g de sucre

100 g d’amandes en poudre

1 oeuf

1/2 sachet de sucre vanillé 

1/2 sachet de levure chimique

1 cuillère à café de çannelle

Dans un grand bol mettre la farine et former une fontaine. Faire
ramollir le beurre, le mettre en petits morceaux dans la fontaine
avec le sucre, le sucre vanillé, la cannelle, les amandes, l’œuf
entier, la levure chimique. Mélanger et pétrir le tout pour former
une pâte homogène.

Placer la pâte au réfrigérateur 2 à 3 heures. Puis étaler la pâte
avec un rouleau sur une surface farinée en une épaisseur de 3
millimètres environ.

Découper la pâte à l’aide d’emporte-pièce de différentes formes et
déposer les pièces sur une tôle beurrée ou anti-adhésive. On peut
éventuellement les dorer avec un jaune d’œuf mélangé à un peu de lait.

Pour finir
Cuisson à four moyen. Thermostat 5/6 (environ 130°C) pendant 15 minutes en surveillant
constamment, car cela va très vite en fin de cuisson.

Bonne dégustation et Joyeuse année 2025 !

Source

https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette/346841-bredele-de-noel-a-la-cannelle
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ONT CONTRIBUÉ À CE NUMÉRO

Sybille Guyodo, Mme Pascal, Mme Rouge, Mme Libert, Mme Guérin, Hedwig
Koplewski, 

Delphine Guerin Bonjean, Sylve Denizet.
Anne Brignier, Eléonore Tamby Brignier, Tatiana et Alexis Neveux, Martin Raux,

Ossina Gomez-Itoua

Nous restons à votre disposition !
N’hésitez pas à nous contacter : 

par e-mail : apelndf75@gmail.com 
par le site internet de l’APEL : www.ndf-apel.com

Pour vos demandes :
d’informations 
d’aide
de conseil...

https://www.ndf-apel.com/

